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ความรูสึก เมื่อทราบวาตองพูดเรื่องนี้

รูสึกดีมากจริงๆ

มีคําถามในใจ วาทําไมถึงตองเปนเรา

หนักใจวาจะนําเสนออะไร และอยางไรดี

ตั้งใจและพยายามอยางเต็มกําลัง

เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอผูฟงทุกทาน รวมทั้งตัวผมเอง



วตัถุประสงค

1. ทบทวนการวิจัยโรคลมชกัในประเทศไทย

2. นโยบายการทําวิจัยในประเทศไทย

3. การตั้งกลุมวิจัยโรคลมชัก

4. องคประกอบแหงความสําเร็จ



รูปแบบการนําเสนอ

นําเสนอขอมูลตามความเปนจริง

เสนอแนวคิดของผม และทีม Srinagarind

Epilepsy Research Group

ผูฟงจึงควรตองไตรตรองใหดีกอนที่จะนําไปใช

ไมมเีจตนาที่จะบอกวากลุมวิจยัขอนแกนดีอยางไร

เพียงแคตองการเลา

ประสบการณที่ดีๆ เทานั้น
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179 titles
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การวางแผนทาํวิจัย
ศึกษาปญหาใกลๆ ตัวของเรา

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ

ประชุมทีมระดมความคดิ

จัดทาํโครงรางการวิจัย

หาแหลงทุนขอรับการสนับสนุน

ตองลงมือทาํทันท ีตามกรอบเวลา

ตองนําเสนอและตีพมิพผลงานวิจัยทุกเรื่อง



แนวทางการทาํวิจยั
รวมกลุมผูสนใจ: ตั้งกลุมวิจัย

R 2 R
Multicenter



การรวมกลุมผูสนใจ

ไดความคิดหลากหลาย

รวมมอืและชวยกันทาํงาน

เพิ่มศักยภาพ และความหลากหลาย

สหสาขาวิชาชีพ

กาวหนาไปดวยกัน



Field of Epilepsy Research
Epidemiology

Clinical syndrome

Basic science

Clinical trial

Drug development

Knowledge , attitude , practice (KAP)

EEG

Specific problem : CNS infection



โอกาสการทาํวจิยัในประเทศไทย
1.  Epidemiology
2.  Etiology of epilepsy
3.  Specific problems : ตัวอยาง

-Non-ketotic  hyperglycemic induced seizure 
-CNS infection
-HIV and epilepsy
-Drug allergy

4.  Knowledge , attitude, practice, and perception
5.  Treatment in limited resources
6.  Multi-centre clinical trials
7.  Individual interest



นโยบายฝายวจิัย พศ. 2552-2554

รวบรวมขอมูลการวิจัยในประเทศไทย

สนบัสนนุการศึกษาโรคลมชักในทกุดาน 

และทุกกลุมบุคลากร

ศึกษาอยางเปนระบบ และสหสถาบัน



เปาหมายที่ผมแอบหวังไว
นําขอมูลมาวางแผนพัฒนาการรักษาและการวิจัยของประเทศไทย

มีการตั้งกลุมวิจัยตามโรงพยาบาลตางๆ

สรางเครือขายการวิจัยสหสถาบัน

มีขอมลูที่เปนของประเทศไทยจริง

เตรียมความพรอมของสมาชิกในการศึกษารวมกับนานาชาติ



Research Topics
Epidemiology of epilepsy in Thailand
Newly diagnosed epilepsy: etiology and outcome
Predictive factors of SE outcome
Rationale of AEDs used
QOL of people with epilepsy(PWE)
KAP of people regarding epilepsy
SJS and TEN induced by AEDs: genetic study and cost-
effective or not
Pregnancy in PWE registration: clinical practice and outcome
Epilepsy service in Thailand: patient view



1. การรวมกลุมและสมาชกิกลุม

2. การสนับสนุนจากหนวยงาน

3. ความสม่ําเสมอ

4. เจาภาพในแตละเรื่อง

5. ความอดทนและพยายาม ไมยอทอ



องคประกอบของทีม
1. นักวิจัย

2. ผูชวยวิจัย

3. นักสถิติ

4. นักเขียน

5. นักแปล

6. ที่ปรึกษาดานภาษาอังกฤษ

มีความไววางใจ และจริงใจ 

ตองไมระแวง แขงขนักันเอง





ทุกงานวิจัยเริ่มจากคําถาม



งานประจําสูงานวิจัย




