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ความรูสึก เมื่อทราบวาตองพูดเรื่องนี้

รูสึกดีมากจริงๆ

มีคําถามในใจ วาทําไมถึงตองเปนเรา

หนักใจวาจะนําเสนออะไร และอยางไรดี

ตั้งใจและพยายามอยางเต็มกําลัง

เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอผูฟงทุกทาน รวมทั้งตัวผมเอง



วตัถุประสงค

1. ทบทวนการวิจัยโรคลมชกัในประเทศไทย

2. นโยบายการทําวิจัยในประเทศไทย

3. การตั้งกลุมวิจัยโรคลมชัก

4. องคประกอบแหงความสําเร็จ



รูปแบบการนําเสนอ

นําเสนอขอมูลตามความเปนจริง

เสนอแนวคิดของผม และทีม Srinagarind

Epilepsy Research Group

ผูฟงจึงควรตองไตรตรองใหดีกอนที่จะนําไปใช

ไมมเีจตนาที่จะบอกวากลุมวิจยัขอนแกนดีอยางไร

เพียงแคตองการเลา

ประสบการณที่ดีๆ เทานั้น
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179 titles
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การวางแผนทาํวิจัย
ศึกษาปญหาใกลๆ ตัวของเรา

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ

ประชุมทีมระดมความคดิ

จัดทาํโครงรางการวิจัย

หาแหลงทุนขอรับการสนับสนุน

ตองลงมือทาํทันท ีตามกรอบเวลา

ตองนําเสนอและตีพมิพผลงานวิจัยทุกเรื่อง



แนวทางการทาํวิจยั
รวมกลุมผูสนใจ: ตั้งกลุมวิจัย

R 2 R
Multicenter



การรวมกลุมผูสนใจ

ไดความคิดหลากหลาย

รวมมอืและชวยกันทาํงาน

เพิ่มศักยภาพ และความหลากหลาย

สหสาขาวิชาชีพ

กาวหนาไปดวยกัน



Field of Epilepsy Research
Epidemiology

Clinical syndrome

Basic science

Clinical trial

Drug development

Knowledge , attitude , practice (KAP)

EEG

Specific problem : CNS infection



โอกาสการทาํวจิยัในประเทศไทย
1.  Epidemiology
2.  Etiology of epilepsy
3.  Specific problems : ตัวอยาง

-Non-ketotic  hyperglycemic induced seizure 
-CNS infection
-HIV and epilepsy
-Drug allergy

4.  Knowledge , attitude, practice, and perception
5.  Treatment in limited resources
6.  Multi-centre clinical trials
7.  Individual interest



นโยบายฝายวจิัย พศ. 2552-2554

รวบรวมขอมูลการวิจัยในประเทศไทย

สนบัสนนุการศึกษาโรคลมชักในทกุดาน 

และทุกกลุมบุคลากร

ศึกษาอยางเปนระบบ และสหสถาบัน



เปาหมายที่ผมแอบหวังไว
นําขอมูลมาวางแผนพัฒนาการรักษาและการวิจัยของประเทศไทย

มีการตั้งกลุมวิจัยตามโรงพยาบาลตางๆ

สรางเครือขายการวิจัยสหสถาบัน

มีขอมลูที่เปนของประเทศไทยจริง

เตรียมความพรอมของสมาชิกในการศึกษารวมกับนานาชาติ



Research Topics
Epidemiology of epilepsy in Thailand
Newly diagnosed epilepsy: etiology and outcome
Predictive factors of SE outcome
Rationale of AEDs used
QOL of people with epilepsy(PWE)
KAP of people regarding epilepsy
SJS and TEN induced by AEDs: genetic study and cost-
effective or not
Pregnancy in PWE registration: clinical practice and outcome
Epilepsy service in Thailand: patient view



1. การรวมกลุมและสมาชกิกลุม

2. การสนับสนุนจากหนวยงาน

3. ความสม่ําเสมอ

4. เจาภาพในแตละเรื่อง

5. ความอดทนและพยายาม ไมยอทอ



องคประกอบของทีม
1. นักวิจัย

2. ผูชวยวิจัย

3. นักสถิติ

4. นักเขียน

5. นักแปล

6. ที่ปรึกษาดานภาษาอังกฤษ

มีความไววางใจ และจริงใจ 

ตองไมระแวง แขงขนักันเอง





ทุกงานวิจัยเริ่มจากคําถาม



งานประจําสูงานวิจัย




